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OZ. ALMKRAUTERSALZ

TARTAR VOM GERAUCHERTEM "
ALPENSAIBLING

ZUTATEN
300 G ALPENSAIBLINGFILET GERAUCHERT Fir 4 Portionen

15 G KAROTTEN Zubereitungszeit: 40 Min.
15 G RUBEN GELB Schwierigkeitsgrad: leicht
15 G STANGENSELLERIE

15 G SALATGURKE

50 G SAUERRAHM

5 G DILLE, PETERSILIE ODER SCHNITTLAUCH

GEWURZE - KRAUTER - AROMA
oz. Almkrautersalz Gewlirzsalz, Zitronensaft



N

ZUBEREITUNG

1 Gerduchertes Saiblingsfilet von Graten befreien und in ca. 1 cm grofze Wurfel schneiden.

2 Die Krdauter und den Sauerrahm in eine Schissel geben und mit oz. Alpenkrauter GewUrzsalz
und Zitronensaft wirzen.

3 Das blanchierte Gemuse und die Saiblingswirfel zum Sauerrahm geben und vorsichtig
vermengen.

4 Vor dem Servieren nochmals probieren und gegebenenfalls wirzen.

OZ.-TIPP
Dieses Tartar schmeckt besonders auf getoastetem Weifzbrot.

oz.ist eine eingetragene Marke der B
zurgams Kommunikationsagentur GmbH, Osterreich
www.zurgams.com



